Tai liéu danh cho bénh nhan

CACH SUDUNG

BINHHIT BOT KHO

® Van va maé nap day éng thube.
® Kiém tra cura so chi thi lieu.

® Gil binh hit bot kho & vi tri thang ding.

® \an phan dé vé moét phia hét mic, sau dé van nguoc tré lai.
Khi nhghe mot tieng “cach” l1a 1 lieu thuoc da duoc nap vao.

P 6i v6i binh hit bot khé méi, thuc hién buéc 2 hai lan
truéc khi hit 1an dau tién.

® Thdéra (khong thé vao dau ngam).
® Ngam kin dau ngam ong thuoc.

® Hit vao bang miéng manh va sau.

® Trudc khithéd ra, lay 6ng hit ra khoi miéng.

® Néu candung thém mot lieu, 1ap lai tir budc 2 dén budc 4.
® \/é sinh dau ngdm 6ng thudc bang vai mém, kho.

® Day nap 6ng thudc lai.

® S{c miéng bang nuéc va nho bo.
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Tai liéu danh cho bénh nhan

CACH SUDUNG

BiNH XIT PINH LIEU

® Lac nhe binh xit.
® M6 nap che dau ngam.

® Gil binh xit thang ding, dat ngon tay cai & phia day
va ngon tro ¢ phia trén cua binh xit.
® Thd ra that manh va khong thd vao dau ngam.

® Ngam kin dau ngam vao trong miéng.

e Hit vao that sau, thoai mai va cham, dong théi an manh
xuong binh xit dé phong thich mot liéu thuodc.

@ Tiép tuc hit vao va nin théd khoang 10 giay.

® Bo binh xit ra khoi miéng.

® Néu can ding thém mét liéu, 1ac nhe binh xit va lap lai
tu budc 2 den budc 4.

® Dong nap day dau ngam.

® SUcC miéng voi nudc.

® Néu binh xjt méi, hodc néu binh xjt da khéng dugc sirdung trong
vong mot tuan h§1y nhiéu hon hoac binh xit bi roi, lac binh nhe
nhang va xit 2 lan ra ngoai khong khi dé chuan bi s dung
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CACH SUDUNG

MAY PHUN KHI DUNG

Budc 1: Noi may nén khi véi nguon dién
Budc 2: Chuan bi thudc

® Doi v6i thudc da ducc pha san: mé dng thudc, cho vao bau phun.

® Doi v6i thude can pha: cho ding lugng thudc dugce ké don vao bau phun,cé
theé thém nudc muoi sinh ly sao cho tong lugng dich trong bau phun toi thieu
la 4 ml. NOi day tu may nén khi véi bau phun.

Budoc 3: Phun khi dung
e Dat mat na lén mat che kin mai-miéng. Néu sir dung 6ng ngam, dat dng ngam
giua hai ham, tre ngam moi, kin quanh miéng ong.

e Bat may, tré hit thé binh thudng qua mat na/ong ngam. Clr sau 3-4 lan tho, tré
hit thé sau 1 1an.

® Khithay khong con hoi nuéce trong mat na hodc dng ngam, g6 nhe 3-4 cai vao
béuﬂ_phun d? Xxem cO con suong phun ra tiep hay khong, neéu khong thi lieu
thuoc da het.

® Lay mat na ra khoi mat hoac lay 6ng ngadm ra khdi miéng tré, tat may.
® Lau mat cho tré, roi cho tré uong nuéc hoac sic miéng.
® [hdi gian phun trung binh [a 10 phut.

Buéc 4: Vé sinh bau phun, day n6i va mat na theo huéng dan ctia nha san xuat

® Thao day ndi, mat na va bau phun.

® Rla sach mat na va bau phun bang nuéc sach: l1ay ra lac cho rado nuéc roi dé
kho trén khan giay dung mot lan.

® Cudingay, rira mat na va bau phun bang nuéc xa-phong, rira lai bang nuéc
sach roi dé kho trén khan giay dung mot lan.

® Thay bau phun moi 6-12 thang hoac khi khéng thay suong phun ra.
® MOoi tré nén co mot mat na hoac ong ngam riéng khi khi dung tai bénh vién.
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