BéEnh vién:

AstraZeneca

Tai liéu gido duc bénh nhan

| BAN KE HOACH HANH DONG HEN |

Chi danh cho bénh nhdan dugdc chi dinh diéu tri vai ICS/formoterol (binh hit bot khd)

Két qud luu luong dinh 16t nhat (néucd): . |/phut
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HEN KIEM SOAT TOT = Tiép tuc thudc diéu tri duy tri

.

Pat duoc tat ca:

= Khong thiic gide dém do
hen

= Khong gidi han hoat dong
do hen (bao gom luyén
t&p thé duc, hoc tap, 1AM
Viéc, sinh hoat binh thudng)

________________________________ it budi sang
________________________________ nit budi 16
» Thuéc giam triéu ching
Hit 1 hit khi cAn dé gidm triéu ching hen

» Huéng dan khaéc: o
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-luuy(néucd):
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HEN DIEN TIEN NANG HAY GOI NGAY CAP CUU VA
D&u hiéu hen dién tién & NOI TOI Bl CON HEN CAP
nang: e a - -2
«Triéu ching hen x&u d * Trong khi dgi xe cap cuu: x r/‘"c
Nnhanh Chéng - N95I Théﬂg va QIG binh inh O O
*RGT kho thd hodic ndi tung - Tiép tuc st dung thudc hit dé gidm triéu chiing
tu/cum tu ? ’ - Th&m chi ngay ca khi friéu ching dugc cdi thién
= _yu lugng dinh (néu cod): ) o~ .. o

/ohdt Nnhanh chong thi van can ho rg y knoa ngay Iap tuc
J

=Thic gi@c dém do hen,
trieu chdng hen ndng lén,
bénh hen anh hudng sinh
hoat thdng thudng

»SU dung = 6 hit dé gidm
trieéu chdng

= uu lugng dinh (néu co):

» Ti€p tuc thudc duy tri va gidm triéu ching:
Lién lac bdac st diéu tr
Thudc khac:

- TiEp tuc tham kham dinh ky
Tén thudc Thdi diém dung

- Thoéng bdo cho bdc sy diéu tri khi cd bat thudng

Lieu dung

» Néu st dung > 12 hit
(16ng cdng) trong ngay: gdp bac sihodic
dén bénh vién luén frong ngay




